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日々の健康と血圧の管理に、日本高血圧協会発行の血圧手帳をご利用ください。  血圧管理手帳（当会監修 表紙が家族イラスト）は当会ではお取り扱いしておりません※※  ◇ＦＡＸ申込：ここをクリックしてFAX送信用PDFフォームをダウンロード PDF ⇒記入 

	 エクセルで作った血圧表・血圧記録表の無料ダウンロードページです。ご自由に改変してお使いください。作り方、使い方
	 4 Comments


令和01年06月18日. 秋田支部では、「血圧計」・「フードモデル」・「歩数計」の無料貸し出しをおこなっています。 生活習慣の改善や健康づくりには、日ごろから自分の健康状態を把握することがかかせません。 ぜひ、設置・使用して、健康づくりのきっかけにしてみ 

            皆さん血圧を管理/記録できるアプリをご存知ですか？選ぶポイントには機能や特徴、重要性と運動の有無や無料かどうか等  


            血圧手帳をダウンロードできるサイト： オムロン「かんたん血圧日記」 ・血圧記録表と血圧グラフ（1ヶ月分）をダウンロードできます。・EXCEL（パソコン入力）とPDF印刷（手書き記入）があります。・スマホアプリもあります。 血圧日記を無料でダウンロードできます。介護支援専門員、ケアマネ、介護医療関係者専用サイトです。 朝・晩の血圧測定の結果を折れ線グラフで記入できます。 16日分（約半月分）のグラフなので、1か月分は下にコピーするか、2枚使用します。 血圧や尿糖など、日々の変化を記録する記録表をダウンロードしていただけます。 毎日、起床後1時間以内、就寝前の血圧値を記録し、週平均の変化であなたの「血圧リズム」を知ることができます。 かわいい！朝晩の脈拍＆血圧記録表「エクセル・ワード・PDF」無料テンプレートとなります。朝と晩に脈拍と血圧や薬のチェック項目を設けてある、表となり、ダウンロードする事で、エクセルとワードは項目などが簡単に編集する事も可能で、PDFは印刷後に書き方も非常に簡単です。 エクセルやワードで作成された血圧記録表（シート）・血圧メモ・血圧手帳の雛形（テンプレート）をまとめてみました。一か月タイプのものやカレンダータイプのもの、無料配布しているのもありました。どのサイトも無料でダウンロードできました。

            PDF形式のファイルをご覧いただく場合には、Adobe社が提供するAdobe Readerが必要です。 Adobe Readerをお持ちでない方は、バナーのリンク先からダウンロードしてください。（無料）  全自動血圧計TM-2657シリーズ診之助Slimは、軽量・コンパクトを追求した、設置場所を選ばない省スペース型です。 本体質量は約5.5kgと従来品より3.5kg軽量化し、出張健診  フリーソフトウェアは下記ページをご覧ください。 ソフトウェアダウンロード（医療）  健康手帳のダウンロードについて. ご自分で健康手帳を下記URLよりダウンロードすることができるようになりました。 健康診断等の結果を、健康手帳  というソフトが必要です。Adobe Readerは無料で配布されていますので、こちらからダウンロードしてください。 スマートウォッチ Z02（送料無料）iphone対応 android対応 活動量計 心拍 血圧 歩数 IP67防水 レディース メンズ スマートブレスレット 日本語 着信通知  Google Play StoreあるいはApple Storeを利用し、「WearHealth」アプリケーションをダウンロードします。 その他. Microsoft Rewards · 無料ダウンロード & セキュリティ · 教育 · プリペイド カード · サイトマップの表示  アカウントにサインインする · リモート学習テンプレートで学生を参加させることができます。 無料のテンプレート. 血圧記録表. テンプレート · ビジネス 

            「血圧」「脈拍」「体重」を記録、管理できるソフト｜パソコンソフトからAndroid、iPhone、iPadアプリまで。ソースネクストなら人気ソフトが勢ぞろい。ダウンロードしてすぐ使えます。  無料ダウンロード & セキュリティ  日々の体重や血圧など、体の状態を記録しておけば、病院にかかる時などに役立ち   血圧の管理／記録アプリをおすすめランキング形式で紹介！15個もの血圧の管理／記録の中でランキングNO.1に輝くアプリとは？是非チェックしてみてください。iPhone、iPad、Android対応。  健康管理シート : 無料テンプレートダウンロード Excel97-2003ブックで作成していますので、ほぼすべてのバージョンで使用できます。 セキュリティソフト動作環境下で作成しています。  簡単操作で長く続けられる血圧・脈拍記録ソフト; アイアイで視力回復 7.8 - パソコンの長時間使用からくる目の疲れや緊張をほぐす“疲労回復”支援ソフト; ハート日誌2 1.0.1 - 最大5人まで、10年分のデータを記録できる血圧管理ソフト  血圧体重記録表のテンプレート エクセルで作成した、折れ線グラフ形式で1ヶ月間記録する用紙です。 血圧と体重・体脂肪率の2枚の表を掲載していて、どちらも無料でダウンロードできます。 

            血圧・bmi 管理表（タッチ対応） 日々の体重や血圧など、体の状態を記録しておけば、病院にかかる時などに役立ちます。 健康管理は Excel におまかせ!BMIを自動計算してくれる 

            健康手帳のダウンロードについて. ご自分で健康手帳を下記URLよりダウンロードすることができるようになりました。 健康診断等の結果を、健康手帳  というソフトが必要です。Adobe Readerは無料で配布されていますので、こちらからダウンロードしてください。 スマートウォッチ Z02（送料無料）iphone対応 android対応 活動量計 心拍 血圧 歩数 IP67防水 レディース メンズ スマートブレスレット 日本語 着信通知  Google Play StoreあるいはApple Storeを利用し、「WearHealth」アプリケーションをダウンロードします。 その他. Microsoft Rewards · 無料ダウンロード & セキュリティ · 教育 · プリペイド カード · サイトマップの表示  アカウントにサインインする · リモート学習テンプレートで学生を参加させることができます。 無料のテンプレート. 血圧記録表. テンプレート · ビジネス   コレステロール値が 40mg/dl未満. E, 血圧, 最高血圧（収縮期血圧）が、130mmHg以上 又は最低血圧（拡張期血圧）が、85mmHg以上. F, 喫煙習慣, 上記C、D、Eの基準に１つでも当てはまる場合において、喫煙習慣がある場合にはカウントが追加されます。 仮面性高血圧」や「早朝高血圧」は病院では早期発見が難しく、治療につながりにくくなるため、家庭での血圧測定が大切です。 高血圧は脳卒中や心筋梗塞などの大きな原因となります。 江津市では40歳から64歳の年代の脳卒中死亡率が県内でも高いことが 
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 ※iPhone、Androidから直接ダウンロードの際、アプリケーションのダウンロードに必要なパケット通信費はお客様のご負担となりますので、あらかじめご了承ください。 主な機能. 1.血圧や体重をカンタン管理. 毎日の体重、血圧 





	
	
	
	












「血圧」「脈拍」「体重」を記録、管理できるソフト｜パソコンソフトからAndroid、iPhone、iPadアプリまで。ソースネクストなら人気ソフトが勢ぞろい。ダウンロードしてすぐ使えます。 


血圧手帳をダウンロードできるサイト. 実際は血圧手帳を購入しなくても、血圧計を購入すると血圧記録表をつける小冊子がついていたりしますからそちらをつかっても十分です。またメーカーや製薬会社のサイトからダウンロードもできます。 
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Windows PCにe血圧手帳 をダウンロードしてインストールします。 あなたのコンピュータにe血圧手帳をこのポストから無料でダウンロードしてインストールすることができます。PC上でe血圧手帳を使うこの方法は、Windows 7/8 / 8.1 / 10とすべてのMac OSで動作します。 
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